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Gesicht

RiFresh "Klassik"

Diese Behandlung ist ein wahrer Jungbrunnen fur lhre
Haut und lasst ein Gefluhl von besonderem Wohlbefinden
entstehen: Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Kompressen,

Tiefenreinigung, Massage, Wirkstoffpackung u.

Tagespflege
70 min./ 93,-€
RiFresh "Detox"

Akne- u. Problemhautbehandlung:
Hautanalyse, Reinigung, Peeling,
Intensivreinigung, hautberuhigende
Massage und Wirkstoffpackung.

60min./ 78,-€

RiFresh "Exklusiv"

Energie tanken, entspannen, sich verwdéhnen lassen.
Zur Verfeinerung und Straffung der Hautstruktur

far Gesicht-, Hals- & Dekolleté:
Hautanalyse, Reinigung, Peeling,
Kompressen, Tiefen-Reinigung, Massage,
Wirkstoffpackung, Hand-Massage mit Packung.

90min./ 119,-€

Das Gesunde Hautkonzept.

Basierend auf Frische-Pflegeprodukten und
nachhaltigen Behandlungsmethoden

Gonnen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie
sich mit hochwertigen Frische-Kosmetik-
Produkten von Ringana® verwohnen.
Exklusive Gesichtsbehandlungen
arrangiert mit Liebe zum Detail
flr ein gutes, gesundes und
attraktives Aussehen.

Denn zur Natur gibt es keine Alternative.

100% Frische
100% Wirkstoff
100% Umweltfreundlich
100% Vegan
100% Tierversuchsfrei
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Anti-Aging "EeFit Lite®"“

Die Hautalterung kann deutlich
verlangsamt und das
Erscheinungsbild entscheidend
verbessert werden. Die Behandlung
verleiht der Haut einen
auBergewohnlichen und
exklusiven Glow.
Straffung, Festigung,
Faltenreduzierung und intensiver
Feuchtigkeitsaufbau. Fur eine
straffere jugendlich schéne Haut mit
klaren Konturen.

Analyse, Hautreinigung, Enzym
Peeling — Zellaktivierende
Tiefenreinigung.

EeFit Lite® verbessert die
Mikrozirkulation und regt den
Stoffwechsel der Haut an, férdert die
Aufnahme der Hautpflegeprodukte,
ausgewahlte Atherische Ole,
Massage, Kollagen-Packung
zur UnterstUtzung der Hautstraffung
und des Kollagenaufbaus und

Stabilisierung des Gewebes.

50 min./ 95,-€
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Die Raindrop Technique®

Die Raindrop Technique® mit
naturreinen atherischen
Olen von Young Living ist eine
Aromaol-Anwendung,
die eine uralte Tradition mit den
neuesten Erkenntnissen verknupft.
Eine einzigartige harmonisierende,
regenerierende und entspannende
Wirkung auf Koérper und Geist zu
Steigerung des Wohlbefindens.

80 min./130,-€
Hochwertige

NAT® Anwendung mit "EeFit Lite®" Anwendungen
Tiefenentspannung in wenigen Minuten 'rﬂlt r(.emen
mit7 verschiedenen atherischen Olen atherischen
) Olen
30min/ 50,-€ .. B
Hande&FuUsse
Balsam flr Korper, Vita-Flex-Technik®

Geist und Seele
Handreflexzonen Harmonisierung

mit individuell ausgewahlten
atherischen
Olen fur das physische und
seelische Wohlbefinden

Seit tausenden von Jahren finden reine
atherische Ole in verschiedensten Hochkulturen
Anwendung auf korperlicher und emotionaler
Ebene. Atherische Ole kénnen dazu beitragen,

Korper, Geist und Seele zu beruhigen, anzuregen 30 min/ 40,-€
und in gesunder Balance zu halten.
Atherische Ole sind konzentrierte, aromatische
Flussigkeiten, die sich leicht verflUchtigen, sie . .
werden auch als ,Duftende Seelen der Pflanze* Vita-Flex-Technik®
beschrieben.

Atherische Ole werden aus den Bluten, Blattern,
Wurzeln und Samen von Strauchern, Blumen,
Baumen oder Krautern mittels Destillation oder
Kaltpressung gewonnen. Sie sind hoch
konzentriert, da eine gro3e Menge
Pflanzenmaterial fUr die Gewinnung bendtigt
wird. Je schonender das Destillationsverfahren
durchgefuhrt wird, umso reichhaltiger an feinen
Inhaltstoffen ist das resultierende Ol.
Young Living stellt nur 100% naturreine

atherische Ole her.

FuBreflexzonenHarmonisierung
mit individuell ausgewahlten
atherischen
Olen fur das physische und
seelische Wohlbefinden.

40 min./50,-€
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Spezial-
Behandlungen ¢

Microdermabrasion

ist eine schonende Methode der
Hautverschdénerung dabei
wird die Haut oberflachlich abgetragen
und von Unreinheiten befreit,
die Behandlung wirkt regenerierend,
verjuingend und straffend. Die Behandlung
eignet sich bei Falten, Akne, Narben,
Pigmentstérungen, Unebenheiten,
Vernornungen und fur eine generelle
Verfeinerung des Hautbildes. Als
naturbelassene Anti-Aging-Anwendung
zu empfehlen, da sich die kleinen Faltchen
rund um Mund und Augen zurluckbilden,
das Gesicht wirkt junger und frischer.

arte&feine Hau
Effektiv
gegenkFalten,
grofBe Poren,
Unreinheiten,
Flecken und
Narben

Gesicht & Hals
50 min./ 95.-€

Gesicht & Hals & Dekollette
70min./ 115,-€

Microneedling
Handrucken oder Ellbogen oder Knie

] ist eine effiziente ko smetische Behandlung,
30 min./ 45,-€ . .
um das Hautbild zu verfeinern, der Haut
Dehnungsstreifen oder Narben oder mehr Spannkraft, Frische und
Koérper je nach GroBe EbenmaBigkeit zu verleihen. Neben kleinen
ab 10x10 cm, ab 20 min./ 32 -€

Faltchen konnen auch Narben,
Pigmentflecken und ein erschlafftes
Bindegewebe mit der Nadel-Behandlung
gemindert werden. Die Haut sieht nach der
Behandlung praller und straffer aus. Bei der
v Behandlung wird die Kollagen-, Elastin- und
Hyaluronsaureproduktion in der Haut
angeredgt. Diese Stoffe sind besonders wichtig
\\ ® flr die Elastizitat der Haut. Microneedling ist
fur alle die sich eine Behandlung mit Anti-
Aging Effekt wlnschen!

Gesicht & Hals
50 min./10.-€

Gesicht & Hals & Dekollette
70min./140,-€

Handrucken
30 min.,/ 59,-€

Dehnungsstreifen oder Narben oder
Kérper je nach Grof3e
ab 10x10 cm, ab 20 min./ 39 -€
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Fusse-Spezial

Detox FuBBbad
(Hydrogalvanisches Fussbad)
Gonne Deinem Korper etwas

Entspannung.

Detox FuBbad schenkt Ihnen erholsame
Momente. Es erméglicht dem Korper
eingelagerte Giftstoffe auszuleiten.
Schnellere Entsorgung, "Entgiften" von
Abfallen und belastenden
Abbauprodukten Uber die kérpereigenen
Ausscheidungsorgane (Niere, Leber, Haut,
Lunge). Fordert bessere Durchblutung und
Lymphfluss sowie die Aktivierung des

Step Flex
Aktiv-Einlagen Beratung

Stoffwechsels. Korregieren Sie jetzt Ihre Fussfehlstellung,
Die Anwendung wird empfohlen bei erhalten Sie eine aufrechte Kérperhaltung -
Muadigkeit, Abgeschlagenheit, und das schon nach dem ersten Tragen
Unterstutzung des Imunsystems,
Schwermetallbelastung, 30 min./25-€

Cellulite, Allergien u. Muskelverspannung .
50 min / 60,-€ Ohrenkerzen-Anwendung
Entschleunigung und Regeneration von

Kérper, Geist und Seele.
Wohltuende Ruhe, Kraft und neue Energie

Edelstein FulRbad

harmonisierend mit Amethyst,

Rosenquarz und Bergkristall - Verle|h”t . _
das indianische Wohlfuhl-Ritual mit den
Buchbar einzeln oder zu jeder Ohrkerzen von BIOSUN.
beliebigen Behandlung Diese Wellness-Anwendung, auch

EARCANDLING genannt, ermoglicht eine kurze,
wirkungsvolle Auszeit vom Alltag
und fahrt auf einfache und naturliche Weise
zu einer ganzheitlichen Entspannung.
Anti-Aging "EeFit Lite®" Earcandling nutzt die nachgewiesene
10 min/ 20,-€ entspannende Wirkung der Ohrkerzen und
kombiniert diese mit passenden
Aroma-Essenzen und
speziell abgestimmter Wohlflhlmusik.

10 min./12,-€

Zusatz-Behandlungen

Ampullen Kur Hyaluron Pur
10,-€

Microdermabrasion
10 min/15,-€ 40 min/ 55,-€

Augenbrauen formen
ab12,-€

Augenbrauen farben
ab12,-€

Wimpern farben
ab 15,-€

Augenbrauen und Wimpern farben
ab 27,-€

Gesichtsdepilation
ab12,-€
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Workshop's & Veranstaltungen

Exklusiver ParfUm-Workshop
>Dufte erzahlen Geschichten<

Erleben Sie beim Parfum Workshop ,hautnah” die Dufte der
Parfumwelt und komponieren Sie Ihr persdnliches Parfum. Sie
lernen, wie Sie die optimale Duft-Komposition fur sich finden und
mischen diese aus hochwertigen und reinen dtherischen Olen.
Lassen Sie sich von der Vielfalt der Dufte Uberraschen... Ein
Flaschchen(20 ml) Ihres neuen Lieblingsduftes nehmen Sie
naturlich samt ausfuhrlichen Unterlagen mit nach Hause.

Dauer 2,5 Stunden/ 59,-€

Rohkost Schokolade Workshop

>Schonheits-Schokolade< ) o
Termine fUr die Workshop's

Es geht doch nichts Uber ein schénes Stuck zartschmelzende und Veranstaltungen

Schokolade — knackig, siB3 und mit leckeren Toppings. Zusammen finden Sie unter "Aktuell" auf
kreieren wir die feinsten Rohkost-Pralinen, feine Schoko-Tafelchen www.hautpflegeinstitut-
und Rohkost- Energiekugeln. Wem dabei schon das Wasser im inselzeit.com
Mund zusammenlauft, darf den Workshop auf keinen Fall oder individuell auf Anfrage
verpassen! Selbstverstandlich ohne Zucker und ohne Milch, daftir als Geburtstags-,
aber mit rohkéstlicher SuBe, hochwertigen und reinen atherischen Familien- oder JGA-Event.

Olen, Rohkakaobutter, Rohkakaopulver, Niissen, getrockneten
Fruchten, BlUtenblattern... dabei verwenden wir nur
hochqualitative Bio- Produkte.

Sie werden |hre eigene Schokolade herstellen, verzieren und am
Ende selbstverstandlich noch verkosten — ohne eine kleine
Geschmacksprobe ware es auch kein richtiger Schokoladen-Kurs.
Freuen Sie sich auf ein Fest der Sinne!

Dauer 3 Stunden / 55,-€

Info! Luxus in Grun - zum

Alle Behandlungen KUR-weise buchbar.
Verschenken!
Ein Gutschein ist immer

Fragen Sie nach unseren Angeboten und Kuren!
KUR-Angebot 6+1 (letzte Behandlung Gratis!)

Microneedling und Microd ermabrasion sollten als Kur .

angewandt werden, um die Hauterneuerung nachhaltig eine g ute Idee---

zu stimulieren. Die Behandlungen sollten jeweils im
Abstand von 2 Wochen stattfinden.

Detox-FuBbad als Kur 2 x wochentlich, erstmalig 10 Behandlungen,
anschlieBend 2 x monatlich weitere 4 Behandlungen.

Versaumte oder nicht rechtzeitig abgesagte Termine:
Bitte haben Sie dafur Verstandnis, dass die mit Ihnnen vereinbarten
Behandlungstermine Fixtermine sind. Wir halten uns nur fur lhre
Behandlung diese bestimmte Zeitspanne frei und durfen Sie
deshalb bitten, diese Termine unbedingt einzuhalten.
Termine, die von |hnen weniger als 24 Stunden im Voraus
abgesagt oder verschoben werden, werden in Rechnung gestellt.
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